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9z 5 porci zdrave vyvazene stravy denné

16.09.2024 / Pondéli

Snidané:
Svacina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefe:

6. jidlo:

Ovesna kaSe s jahodami

Slehany mandarinkovy tvaroh
Vegekureci na bylinkach, tfibarevna ryze
Kostky syra s olivami

Téstoviny zapecené s cuketou

Ovesny moucnik

V tento den jsou do menu zarazeny:

17.09.2024 / Utery

Snidané:

Dyriova bulka s mexickou pomazankou, fedkvicky se
salatem

Svacina 1: Syrové rolky plnéné ananasovou naplni
Obéd: Vegehovézi na zeleniné, brambory
Svacina 2: Kukufi¢né placi¢ky se syrem

Vecefe:
6. jidlo:

Robi nudlicky s nadychanou brokolici a rajcatovy salat
Medové pohlazeni

V tento den jsou do menu zarazeny:

18.09.2024 / Stfeda

Snidané:
Svacina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefe:

6. jidlo:

Ovesna kaSe s jahodami

Bily jogurt s kousky ovoce
Vegehovézi na zeleniné, brambory
Kukufi€éné placicky se syrem
Kvétak zapeceny s bulgurem
Tvarohovy pohar

V tento den jsou do menu zarazeny:

19.09.2024 / Ctvrtek

Snidané: Sendvi¢ oblozeny platkem syra, okurky s paprikou
Svacina 1: PInéna hruska

Obéd: Vegehovézi s koprovou omackou, bramborovy knedlik
Svacina 2: Pomazanka mrkvovo-pérkova, bagetka

Vecdere:
6. jidlo:

Tofu s kuskusem a zeleninou
Smoothie

V tento den jsou do menu zarazeny:

20.09.2024 / Patek

Snidané:
Svacina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefe:

6. jidlo:

Spaldovy ovocny kolag

Kostky syra s olivami

Robi zavitek, ryze s hraSkem

Lehky zeleninovy salat a kfehky platek
Tortilla plnéna tofu a zeleninou
Mandarinkovy tvaroh

V tento den jsou do menu zarazeny:

Seznam alergent:

1. Lepek, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Soja, 7. Mléko, 8.

13. VI&i bob, 14. MékkysSi

Tuky
3.1g
0g

8g
15.89
8.05g
10.65

Tuky
25.13g

7.63g
7.599
3.785g
7.59
1.3

Tuky
3.1g

7.599
3.785g
10.95g
2.51

Tuky
11.45g
6.63g
6.215g
0.55g
7.829
2.265

Tuky
79
15.89
5.17g
6.764g
9.79

Cukry
48.78g
12.18g
48.059g
19
31.005¢g
30.95g9

Cukry
5.975¢g

2.429
38.5g
11.578g
18.477g
50.86g

Cukry
48.78g
18.2g
38.5g
11.578g
24.017g
31.68g

Cukry
26.38g
12.3g
43.211g
17.65g
30.55g
36.79

Cukry
54.31g
1g

36.46g
9.578g
26.45g
24.369

Bilkoviny
7.29

129
28.426g
10.5g
11.8g
13.45g

Bilkoviny
14.07g

9.43g
33.71g
6.855g
31.74g
13.99

Bilkoviny
7.29

5.69
33.71g
6.855g
19.1g
12.55g

Bilkoviny
10.27g
3.24g
26.805g
11.075g
13.4g
7.115g

Bilkoviny
8.529
10.5g
31.31g
4.698g
12.3g

249

Energie
1241kJ
451kJ
1440kJ
628kJ
1036kJ
1195kJ

Energie
1210kJ

606kJ
1218kJ
526kJ
1130kJ
1205kJ

Energie
1241kJ
443kJ
1218kJ
526kJ
1126kJ
960kJ

Energie
1146kJ
486kJ
1437kJ
558kJ
1086kJ
1018kJ

Energie
1288kJ
628kJ
1453kJ
506kJ
1002kJ
902kJ

Alergeny
1,7

7

7

7

1,3,7
1,3,7

Alergeny
1,3,7,10

7
7,10
1,3,7
1,3,7
1,7

Alergeny
1,7

7

7,10
1,3,7
1,37

7

Alergeny
1,7

7

1,7

1,7

7
7

Alergeny
1,37

,3,10
7
7

N 2w o N

Skofapkoveé plody, 9. Celer, 10. Hof¢ice, 11. Sezam, 12. Oxid sifiCity a sificitany,



