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9z 5 porci zdrave vyvazene stravy denné

16.09.2024 / Pondéli

Snidané: Ovesna kase s jahodami

Svacina 1: Slehany mandarinkovy tvaroh

Obéd: Kufeci prsa na bylinkach, tfibarevna ryze
Svacina 2: Kostky syra s olivami

Vecefe: Téstoviny zapecené s cuketou a Sunkou
6. jidlo: Ovesny moucnik

V tento den jsou do menu zarazeny:

17.09.2024 / Utery
Dyriova bulka s mexickou pomazankou, fedkvicky se

Snidané: salatem
Svacina 1: Rolky Sunkové s ananasem
Obéd: Losos na zelening, brambory

Svacina 2: Kukufi¢né placi¢ky se syrem
VecCefe:  Kriti prsa s nadychanou brokolici a rajcatovy salat
6. jidlo: Medové pohlazeni

V tento den jsou do menu zafazeny: Ryby

18.09.2024 / Streda
Tmavy chléb s vejcem a syrem, ozdobeny cibulkou s

Snidané: rajcaty
Svacina 1: Bily jogurt s kousky ovoce
Obéd: Boloriské Spagety posypané syrem

Svacina 2: Fazolovy salat s ¢ervenou fepou
Vecefe:  Kvétak zapeceny s bulgurem a Sunkou, okurkovy salat
6. jidlo: Tvarohovy pohar

V tento den jsou do menu zarazeny: Ryby

19.09.2024 / Ctvrtek

Sendvi¢ oblozeny Sunkou a platkem syra, okurky s
paprikou

Svacina 1: PInéna hruska

Obéd: Hovézi s koprovou omackou, bramborovy knedlik
Svacina 2: Pomazanka mrkvovo-pérkova, bagetka

Vecefe:  Krlti platek s kuskusem a zeleninou

6. jidlo: Smoothie

Snidané:

V tento den jsou do menu zarazeny: Ryby

20.09.2024 / Patek

Snidané: Spaldovy ovocny kolaé

Svacina 1: Zavin plnény pérkem a syrem, posypany sezamem
Obéd: Veprovy zavitek, ryze s hraSkem

Svacina 2: Lehky zeleninovy salat a kiehky platek

Vecefe:  Tortilla pInéna Sunkou a zeleninou

6. jidlo: Ovoce v bilé pefiné

V tento den jsou do menu zarazeny: Ryby

Seznam alergent:
1. Lepek, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Soja, 7. Mléko, 8.
13. VIGi bob, 14. Mékkysi
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