Jidelni listek

+420775 242 565

info@krabickovastrava.cz

www.krabickovastrava.cz

krabickovastava.cz

9z 5 porci zdrave vyvazene stravy denné

16.09.2024 / Pondéli

Snidané: Pomazanka z pe¢eného masa, syrovy chips, zelenina
Polévka: Fresh z fapikatého celeru

Obéd: Veprové kousky s brokolicovou kasi

Svacina 2: BorGvkovy chia pudink

VecCefe:  Jarni salat s mini mozarellou

V tento den jsou do menu zarazeny:

17.09.2024 / Utery

Snidané: Tatarak z Cervené fepy, Foccacia
Polévka: Polévka Rattatoule

Obéd: Zelné nudle s trhanym lososem
Svacina 2: Musli ty€inka lita ¢okoladou
Vecefe: Chilli con carne

V tento den jsou do menu zarazeny: Ryby Ofechy

18.09.2024 / Streda

Snidané: Pomazanka z pe€eného masa, syrovy chips, zelenina
Polévka: Fresh z fapikatého celeru

Obéd: Veprové kousky s brokolicovou kasi

Svacina 2: Boruvkovy chia pudink

Vecefe:  Jarni salat s mini mozarellou

V tento den jsou do menu zarazeny: Ryby Ofechy

19.09.2024 / Ctvrtek

Snidané: Tatarak z Gervené fepy, Foccacia
Polévka: Polévka Rattatoule

Obéd: Zelné nudle s trhanym lososem
Svacina 2: Musli ty€inka lita ¢okoladou
Vecere: Chilli con carne

V tento den jsou do menu zarazeny: Ryby Ofechy

20.09.2024 / Patek

Snidané: Frittata s rukolou a brynzou, paprika, rajée
Polévka: Kulajda

Obéd: Krati nudlicky s ¢inskym salatem

Svacina 2: Vanilkovy krém zdobeny pistaciemi
Vecefe: Cuketové placky, Curry Dip

V tento den jsou do menu zafazeny: Ryby Ofechy Houby

Seznam alergent:

1. Lepek, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. AraSidy, 6. Sdja, 7. MIéko, 8.

13. VIEi bob, 14. Mékkysi

Tuky
149

Tuky
29g
79
249
159
199

Tuky
29¢g
g
249
159
199

Tuky
109
21g
159
269
199

Skorapkové plody, 9. Celer, 10. Hof¢ice, 11. Sezam, 12

Cukry
19

129
99

119
59

Cukry
169
79

119
49

179

Cukry
19

129
99

119
59

Cukry
169
79

11g
49

179

Cukry
8g

69

129
4g

99

Bilkoviny
28g

19

199

39

169

Bilkoviny
169

19

25¢g

59

32g

Bilkoviny
28g

19

199

3g

169

Bilkoviny
169

19

25¢g

59

329

Bilkoviny
189

59

25¢g

4g

169

Energie
1081kJ
230kJ
1833kJ
381kJ
1506kJ

Energie
1653kJ
450kJ
1552kJ
765kJ
1618kJ

Energie
1081kJ
230kJ
1833kJ
381kJ
1506kJ

Energie
1653kJ
450kJ
1552kJ
765kJ
1618kJ

Energie
850kJ
1015kJ
1237kJ
1116kJ
1171kJ

Alergeny
7

N N N ©

Alergeny
3,7

Alergeny
7

N N N ©

Alergeny
3,7

Alergeny
3,7

37

1

7

3,7

. Oxid sificity a sifiCitany,



