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9z 5 porci zdrave vyvazene stravy denné

23.09.2024 / Pondéli

Snidané:
Svacina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefe:

6. jidlo:

V tento den jsou do menu zarazeny: Ofechy

Chléb Sedlak s tvarohovou pomazankou
Fresh s ovocem

Krati nudlicky s broskvemi, tfibarevna ryze
Zapecena zelenina s Balkanem
Francouzské brambory, kyselé okurky
Medova pohanka s ofisky

24.09.2024 / Utery

Snidané:

Obéd:

Vecere:
6. jidlo:

V tento den jsou do menu zarazeny: Ofechy

Ovocné musli s bilym jogurtem

Svacina 1: Okurka plnéna krémovym syrem s olivami
Veprové Spalicky s restovanou karotkou, brambory
Svacina 2: Syrovy kolac s rajéaty a cuketou

Téstoviny s brokolicovou omackou

Oblozena kaiserka

25.09.2024 / Stfeda

Snidané:

Obéd:

Vecere:
6. jidlo:

V tento den jsou do menu zarazeny: Ofechy

Spaldova bulka s hermelinem, okurky a paprika
Svaéina 1: Slehany ananasovy tvaroh

Holandsky fizek, vafené brambory a rajcatovy salat
Svacina 2: Cuketové fezy s kfenovym dipem

Dyhové soté s kuskusem

Ovocny fresh

26.09.2024 / Ctvrtek

Snidané:
Svacina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefe:

6. jidlo:

V tento den jsou do menu zarazeny: Ofechy

Chléb oblozeny Sunkou, rajéata se salatem
Broskev naplnéna ochucenym syrem
Bratislavské vepfové maso, téstoviny
Zeleninovy salat se smetanou

Bulgur s krGtim masem

Skoficové jablko s medem a jogurtem

27.09.2024 / Patek

Snidané:

Obéd:

Vecere:
6. jidlo:

V tento den jsou do menu zafazeny: Ryby Ofechy Houby

Omeleta se Sunkou, brokolici a kousky nivy

Svacina 1: Rolky syrové s vlasskymi ofechy

Hovézi kostky se zampiony, ryze

Svacina 2: Pomazanka celerova s vejcem, kiehky platek

Tilapie s koprovo-syrovou omackou, vafené brambory

Ovocny mix

Seznam alergenti:

1. Lepek, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séja, 7. Miéko, 8.

13. VI&i bob, 14. Mékkysi

Tuky
10.75g
0.465¢
29
6.059
8.8g
8.1

Tuky
3.4g
9.8g
22.249
9.19g
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9.47

Tuky
19.6g
0g
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3.55g
0.465

Tuky
11.88g
5.85g
16.835g
7.329
3.98¢g
3.71

Tuky
15.3g
10.05g
8.95¢g
5.494g
8.449g
1.15

Cukry
28.7¢g
31g
55.9725g
5.431g
25.759
41.89g

Cukry
51.1g
2.3g
29.35g
13.81g
33g
30.43g

Cukry
189
13.47g
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8.43g
42.29
37.3g

Cukry
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6.479g
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Cukry
10.23g
0.78g
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Bilkoviny
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0.815g
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Bilkoviny
10.4g

2.5g
19.869
4.999
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Bilkoviny
12g
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9.91g
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Bilkoviny
17.48¢g
0.65g
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Bilkoviny
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8.659
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8.114g
32.92g
2.99

Energie
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542kJ
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978kJ
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Skorapkové plody, 9. Celer, 10. Hof¢ice, 11. Sezam, 12. Oxid sificity a sifi€itany,



